CARDAPIO

AGOSTO 2026

COLEGIO SANTO AGOSTINHO | SP

CHEFE DE COZINHA: RENATA POLITANO BEZ
NUTRICIONISTA: LIVIA KALIL HADDAD (CRN-3 61751/P)




SEMANA 1 _ &%

REFEI c A O C@‘Q&WE |

SEG TER QUA QuI SEX

FEIJAO

FEIJAO

FEIJAO PRETO LENTILHA

TEMPURA DE LASANHA DE
LEGUMES PANQUECA

. CARBOIDRATOS LEGUMINOSAS . PROTEINA ANIMAL OPCAO
VEGETARIANA

. CARBOIDRATOS/LEGUMES . VERDURAS / LEGUMES . FRUTAS

CONTEM LEITE NA RECEITA CONTINUA 55>



SEMANA 1

LANCHE

SEG TER SEX
suco suco
DE CAIXINHA DE CAIXINHA
PAO DE QUEIIO PAO FRESQUINHO

CONTEM LEITE NA RECEITA SN TNUA p



SEG TER QUA QuI SEX

FEIAC FEIJAO FEIAO FEIAO FEIJAO

FEIJAO PRETO ST, FEIJOADA LEVE FEIJAO BRANCO  FEIJAO VERMELHO

LEGUME ENVELOPE DE LEGUME REPOLHO ESPECIAL PANQUECA AO
GRATINADO PANQUECA RECHEADO AO FORNO SUGO

. CARBOIDRATOS LEGUMINOSAS . PROTEINA ANIMAL OPCAO

VEGETARIANA
. CARBOIDRATOS/LEGUMES . VERDURAS / LEGUMES . FRUTAS

CONTEM LEITE NA RECEITA CONTINUA 55>



SEMANA 2

LANCHE

SUCO SUCO SUCO SUCO

SUCO
DE CAIXINHA DE CAIXINHA
DE CAIXINHA DE CAIXINHA DE CAIXINHA
SALGADO PAO FRESQUINHO FRANGUINHO WRAP
ASSADO WAFLLE

CONTEM LEITE NA RECEITA CONTINUA >>>



SEMANA 3 _

SEG TER QUA QuI SEX

FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO

FEIJAO PRETO TUTU DE FEIJAO FEIJAO PRETO FEIJAO VERMELHO LENTILHA

CENOURA CREME DE MILHO COUVE FLOR ENVELOPE DE QUIBE DE
CREMOSA GRATINADA PANQUECA ABOBRINHA

. CARBOIDRATOS LEGUMINOSAS . PROTEINA ANIMAL OPCAO

VEGETARIANA
. CARBOIDRATOS/LEGUMES . VERDURAS / LEGUMES . FRUTAS

CONTEM LEITE NA RECEITA CONTINUA 55>



SEMANA 3

LANCHE

SUCO SuUCO SUCO SUCO SUCO
DE CAIXINHA DE CAIXINHA INTEGRAL DE CAIXINHA DE CAIXINHA
SALCADO MINI PAO PAO FRESQUINHO PIPOCA MINI BURGUER
ASSADO DE QUEIJO NA CHAPA

CONTEM LEITE NA RECEITA CONTINUA >>>



SEMANA 4 - S0 &
et

REFEICAO®®®

SEG

TER

QUA

QuI

SEX

FEIJAO FEITAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
FEIJAO PRETO LENTINHA FEIJOADA GRAO DE BICO FEIJAO VERMELHO
FRANGO GRELHADO FRANGO XADREZ FRANCO CRELHADO FRANGO A FRANGCO ASSADO
PARMEGIANA

BIFE CROCANTE

PEIXE NO FUBA

BIFE GRELHADO

PORPETTA DE PEIXE A

BIFE A MILANESA

PEIXE COM FLOCOS

ROCAMBOLE DE CARNE

CARNE DE PANELA

ISCA DE PEIXE COM

MILANESA DE MILHO PEIXE A PORTUGUESA ROSE
MINI QUIBE DE ESCONDIDINHO PANQUECA AO OVOS COM CREME LASANHA DE
ABOBRINHA GRATINADO SUGO DE LEITE BERINJELA

. CARBOIDRATOS LEGUMINOSAS PROTEINA ANIMAL OPCAO
VEGETARIANA
. CARBOIDRATOS/LEGUMES . VERDURAS / LECUMES . FRUTAS

CONTEM LEITE NA RECEITA CONTINUA >>>



SEMANA 4

LANCHE

SUCO SUCoO SUCO SUCO SUCO

DE CAIXINHA DE CAIXINHA DE CAIXINHA DE CAIXINHA DE CAIXINHA

SANDUICHE BATATINHA PAO DE QUEIJO PIZZA PAO FRANCES COM
NATURAL RECHEADO REQUEIJAO

CONTEM LEITE NA RECEITA CONTINUA >>>



sEMANA 5 (K

REFEIGAO=™°

SEG TER QUA QuI SEX

FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
FEIJAO PRETO FEIJAO BRANCO  FEIJAO PRETO LENTILHA FEIJAO PRETO
FRANGO COM FRANGO GRELHADO SUPREME DE FRANGO ISCA DE FRANGO FRANGO ASSADO COM

CREME DE MILHO FAROFINHA TEMPERADA

ISCA DE CARNE COM CARNE COLORIDA BIFE GRELHADO ‘ .

BIFE GRELHADO MOYASHI BIFE A ROLE

PEIXE NA CAMA DE PEIXE COM FLOCOS DE
ISCA DE PEIXE PEIXE NO FUBA LEGUMES MILHO PEIXE COM ALCAPARRAS
FOLHADO LEGUME PANQUECA FRICASSE DE PASTEL ASSADO
CASEIRO RECHEADO ROSE ABOBRINHA

. CARBOIDRATOS LEGUMINOSAS PROTEINA ANIMAL OPCAO
VEGETARIANA
. CARBOIDRATOS/LEGUMES . VERDURAS / LECUMES . FRUTAS

CONTEM LEITE NA RECEITA CONTINUA >>>



SEMANA 5

LANCHE

SUCO SUCO SUCO IOGURTE SuUCoO
DE CAIXINHA DE CAIXINHA DE CAIXINHA DE CAIXINHA
MISTINHO SALCADO FRANGUINHO PAO FRESQUINHO SALCADO
ASSADO ASSADO ASSADO

CONTEM LEITE NA RECEITA CONTINUA >>>



SEMANA 6 _

SEG
ARROZ BRANCO

MACARRAO AO
MOLHO ROSE

FEIJAO
FEIJAO PRETO
FRANGO GRELHADO

ALMONDEGAS AO SUGO

PEIXE A MILANESA

ESCONDIDINHO

TER QUA QuI SEX

CARBOIDRATOS LEGUMINOSAS PROTEINA ANIMAL OPCAO
VEGETARIANA
. CARBOIDRATOS/LEGUMES . VERDURAS / LEGUMES . FRUTAS

CONTEM LEITE NA RECEITA CONTINUA >>>



SEMANA 6

LANCHE

SEG TER

SUCO
INTEGRAL

BAURUZINHO

CONTEM LEITE NA RECEITA CONTINUA >>>
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