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COLEGIO SANTO AGOSTINHO | SP

CHEFE DE COZINHA: RENATA POLITANO BEZ
NUTRICIONISTA: LIVIA KALIL HADDAD (CRN-3 61751/P)




SEMANA 1

REFEIGAO=™°

SEG TER QUA QuI SEX

FEIJAO

FEIJAO PRETO

FRANGO COM FLOCOS DE ARROZ

BIFE ACEBOLADO

PEIXE ESPECIAL DE PASCOA

OVOS COLORIDOS

. CARBOIDRATOS LEGUMINOSAS PROTEINA ANIMAL OPCAO
VEGETARIANA

. CARBOIDRATOS/LEGUMES . VERDURAS / LEGUMES . FRUTAS

CONTEM LEITE NA RECEITA CONTINUA 55>



LANCHE

QUA QuUI SEX

=) \\ \ /

MISTINHO NO EGG
SPONGE

COELHINHOS
DE FINNI

CONTEM LEITE NA RECEITA CONTINUA >>>



SEMANA 2

(INFANTIL 1, INFANTIL 2 E LANCHE OPCIONAL)

LANCHE LEVINHO

SUCO
INTEGRAL

CONTEM LEITE NA RECEITA CONTINUA >>>



SEMANA 2

REFEIGAO=™°

SEG TER QUA QuI SEX

FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO

FEIJAC PRETO LENTILHA FEIJAO PRETO FEIJAO BRANCO  FEIJAO PRETO

TEMPURA DE LASANHA DE LEGUME NHOCAO BOLINHO DE
LEGUMES PANQUECA GRATINADO LEGUMES

. CARBOIDRATOS LEGUMINOSAS . PROTEINA ANIMAL OPCAO

VEGETARIANA
. CARBOIDRATOS/LEGUMES . VERDURAS / LEGUMES . FRUTAS

CONTEM LEITE NA RECEITA CONTINUA 55>



SEMANA 2

LANCHE

SUCO
INTEGRAL

PAO DE QUEIJO

GELATINA
COM FRUTA

SUCO
INTEGRAL

PAO FRESQUINHO

BISCOITO

SUCO
INTEGRAL

WAFER

BOLO
CASEIRO

SUCO
INTEGRAL

BISNAGUINHA NA
CHAPA

PUDIM

SUCO
INTEGRAL

SNACK DE TAPIOCA

COOKIES

CONTEM LEITE NA RECEITA

CONTINUA >>>



SEMANA 2
(INFANTIL 1, INFANTIL 2 E LANCHE OPCIONAL)
LANCHE LEVINHO
SEG TER QUA QuI SEX
SUCo SsUcCo
SUCO SUCO SUCO INTEGRAL INTEGRAL

INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL

CONTEM LEITE NA RECEITA CONTINILA 555



SEMANA 3 _

SEG TER QUA QuI SEX

FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO

FEIJAO PRETO TUTU DE FEIJAO FEIJAO PRETO FEIJAO VERMELHO LENTILHA

CENOURA CREME DE MILHO COUVE FLOR ENVELOPE DE QUIBE DE
CREMOSA GRATINADA PANQUECA ABOBRINHA

. CARBOIDRATOS LEGUMINOSAS . PROTEINA ANIMAL OPCAO

VEGETARIANA
. CARBOIDRATOS/LEGUMES . VERDURAS / LEGUMES . FRUTAS

CONTEM LEITE NA RECEITA CONTINUA 55>



SEMANA 3

LANCHE

SUCO SUCO SUCO SUCO SUCO
INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL
EGG SPONGE COM MINI PAO PAO FRESQUINHO PIPOCA MINI BURGUER
CREME DE RICOTA DE QUEIJO NA CHAPA
GELATINA MOUSSE BISCOITO BOLO COOKIES DE
COM FRUTA CREMOSO BANANA

CONTEM LEITE NA RECEITA CONTINUA >>>



(INFANTIL 1, INFANTIL 2 E LANCHE OPCIONAL)
LANCHE LEVINHO
c] TER QUA Qul SEX
SUCO SUCO SUCO SUCO SUCO
INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL

CONTEM LEITE NA RECEITA CONTINUA >>>



SEMANA 4 2o &
REFEIGAO==% @fM

SEG TER QUA QuI SEX

FEIJAO FEIJAO FEIJAO
FEIJOADA GRAO DE BICO FEIJAO VERMELHO
FRANGO GRELHADO FRANGO A FRANGO ASSADO
‘ PARMEGIANA
BIFE A MILANESA CARNE DE PANELA
ROCAMBOLE DE CAFNE
PEIXE COM FLOCOS ISCA DE PEIXE COM
DE MILHO PEIXE A PORTUGUESA ROSE

PANQUECA AO OVOS COM CREME LASANHA DE
SUGO DE LEITE BERINJELA

. CARBOIDRATOS LEGUMINOSAS PROTEINA ANIMAL OPCAO

VEGETARIANA
. CARBOIDRATOS/LEGUMES . VERDURAS / LECUMES . FRUTAS

CONTEM LEITE NA RECEITA CONTINUA >>>



SEMANA 4

LANCHE

SUCO SUCO CHA
INTEGRAL INTEGRAL GELADO
\3»% '
PAO DE QUEIJO PIZZA PAO FRANCES COM
RECHEADO REQUEIJAO
MOUSSE DE FRUTAS DANONINHO PAO DE MEL

CONTEM LEITE NA RECEITA CONTINUA >>>



SEMANA Y Lo |
(INFANTIL 1, INFANTIL 2 E LANCHE OPCIONAL) \
LANCHE LEVINHO SR
QUA QuI SEX
SUCO SUCO SUCO

INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL

CONTEM LEITE NA RECEITA SN TNUA p



SEMANA S

REFEIGA O~

SEG

TER

QUA

N@@w&%
X

QuI

SEX

FEIJAO

FEIJAO PRETO

FRANGO NA MASSINHA
CARNE MOIDA

PEIXE GRELHADO

QUIBE
RECHEADO

. CARBOIDRATOS

FEIJAO

FEIJAO BRANCO

FRANGO GRELHADO

ISCA DE CARNE COM
MOYASHI

PEIXE NO FUBA

REPOLHO
RUSTICO

. CARBOIDRATOS/LEGUMES

LEGUMINOSAS

FEIJAO

FEIJAO PRETO

SUPREME DE FRANGO
CARNE COLORIDA

PEIXE NA CAMA DE
LEGUMES

PANQUECA AO
SUGO

. VERDURAS / LECUMES

CONTEM LEITE NA RECEITA

PROTEINA ANIMAL

FEIJAO

LENTILHA

ISCA DE FRANGO
BIFE GRELHADO

PEIXE COM FLOCOS DE
MILHO

FRICASSE DE
BATATA

OPCAO
VEGETARIANA
B FruUTAS

CONTINUA >>>



SEMANA 5

LANCHE

SUCO
INTEGRAL

BATATINHA
ASSADA

BISCOITO

SUCO
INTEGRAL

ESPOLETINHO

COOKIES

SUCO IOGURTE
INTEGRAL
FRANGUINHO PAO FRESQUINHO
ASSADO
BOLO DE FRUTA DOCE DE FRUTA

CONTEM LEITE NA RECEITA CONTINUA >>>



SEMANA 5 Petete

(INFANTIL 1, INFANTIL 2 E LANCHE OPCIONAL) _ \

LANCHE LEVINHO Potedele
SEG TER QUA QuI SEX

SUCO SUCO SUCO SUCO
INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL

CONTEM LEITE NA RECEITA CONTINUA >>>



CAFE DA MANHA

2 TIPOS DE FRUTAS
GRANOLA

LEITE

NESCAU

SUCO INTEGRAL

PAO FRANCES

BISNAGUINHA SEM LACTOSE
1 BOLO CASEIRO

QUEIJO TIPO MUSSARELA

2 TIPOS DE PASTAS

1 GELEIA DE FRUTA

¢t 2) RESTAURANTE E CANTINA
EEPETO COLEGIO SANTO AGOSTINHO

CONTEM LEITE NA RECEITA



@)\
Y,

ESCOLHIDA DO MES: 2
PET SRA. ABOBRINHA /

A abobrinha é um vegetal de baixa
caloria (apenas 17 kcal/100g), |
composto por cerca de 95% de agua Q\
e rico em fibras, vitaminas (A, C,
, complexo B) e minerais (potassio,
/ magnésio, fosforo). Auxilia no
g emagrecimento, melhora a digestao,
ajuda a controlar a glicemia, ” 4
fortalece ossos e protege a visao / ;
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